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План внеурочной деятельности основного общего образования  

БОУ г. Омска «Лицей № 29» на 2025-2026 учебный год 

(5-дневная учебная неделя 5-9 класс) 

№ 

Внеурочная деятельность по 

направлениям 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

1. Инвариантная часть                                       

1.1. 

  
Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

                                      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1.2. 

  
Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

                                      

Функциональная грамотность: Учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1.3. 

  

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

                                      

Россия – мои горизонты          2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ведение в мир профессий 1 1 1 1                               

2. Вариативная часть                                       

2.1. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

                                      

Русская словесность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

За страницами учебника математики 1   1   1 1 1 1     1   
 

  1 
 

1 1 1 

Физика в нашей жизни                           1   
 

    1 

Основы неорганической химии                           1       1   

Проектно-исследовательская деятельность               1 1       1 1 1 1       

География родного края   1   
 

  1           1 
 

      1     



№ 

Внеурочная деятельность по 

направлениям 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

  Памятные места моего края   1    
 

  
 

  1   1 1   
 

      1   

Основы программирования                   1         1       
 

Английский в фокусе 1 1 1 1 1 
 

1 1       1 1     1 1     

Экологическая культура, грамотность, 

безопасность 

1 

  

1 1 1 

 
    

1 
  

1 
  

1 
  

 
  

 

1 

2.2. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Занятия, направленные на развитие 

личности и самореализацию 

обучающихся 

                                      

Семьеведение     1       1                         

Коррекционно-развивающие 

(психокоррекционные) занятия (ОВЗ) 
      1      2   2  1  

Развитие коммуникативной деятельности 

(ОВЗ) 
      

1 
     

1 
  

1 
 

1 
 

Спортивная секция «Волейбол»                   1 1       1         

Секция «Общая физическая подготовка» 1       1                             

Вокальная студия «Лира»    1               1       
 

    1     

Мир визуально-пространственных искусств 1 
 

      
 

    1            
 

      

Хоровое пение «Звонкие голоса»     1     1 
 

1                       

Музыкальный театр «ПроАРТист»       2               
 

              

Школьный музей 
 

1 1 1         1                     

2.3. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

                                      

Обучение служением. Первые    1     1     1       1         1     

Юные друзья полиции         
 

                  1       1 

Юный медиатор                               
 

    1 

Юные инспектора дорожного движения 1     1     
 

                        

Дружина Юных пожарных           1         
 

                

Школа волонтера                   1 1                 

Юнармия «Борцы-29»     1           1   
 

                

Спортивный клуб «Факел»           
 

        1     1           

  Всего часов (до 10 часов в неделю) 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  Всего часов (не более 350 в год) 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 
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