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План внеурочной деятельности  

начального общего образования  

БОУ г. Омска «Лицей № 29»  

на 2025-2026 учебный год 

(5-дневная учебная неделя 1-4 класс) 

  Внеурочная деятельность по направлениям 1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

1. Инвариантная часть                         

1.1. 

 
Информационно-просветительские занятия патриотической,  

нравственной и экологической направленности 
                        

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1.2. 

 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся                         

Функциональная грамотность: Учимся для жизни 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1.3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся 
                        

Путешествие в мир профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Вариативная часть                         

2.1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных  

и социокультурных потребностей обучающихся 
                        

В мире русского языка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире информации 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учение с увлечением (ОВЗ)     1   1 1   1 

Азбука экологии     1   
   

1   1   
 

Народы России: дорога дружбы     1 1     
 

      1   

Проектно-исследовательская деятельность                 
 

1 1 
 

2.2. Занятия, направленные на развитие личности и самореализацию 

обучающихся 
                        

Бадминтон 1       
 

  1         
 

Ритмика (ОВЗ)     1   1 1   1 

Коррекционно-развивающие (психокоррекционные) занятия (ОВЗ)     1   1 2   1 

Развитие коммуникативной деятельности (ОВЗ)     1 1      1 

Словесное творчество     1     1 1     1 
 

  

Моя художественная практика 1 1 1 
 

  
 

     
 

1   

Хоровое пение «Звонкие голоса»   1   1  1        1   



  Внеурочная деятельность по направлениям 1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

2.3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов  

и потребностей обучающихся 
                        

Орлята России 2     2                

Юнармия «Борцы-29»            1     1     

Музыкальный театр «ПроАРТист»   2           
 

        

Дорожная азбука 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Всего часов в неделю (до 10 часов в неделю) 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 Всего часов год (не более 350 часов в год) 330 330 330 340 340 340 340 340 340 340 340 340 
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